
                                                   

Programme des activités du 2 mai au 5 mai 2024 

Mardi  

30 avril 

Mercredi 

1 mai 

Jeudi 

2 mai 

Vendredi 

3 mai 

10h30 

C’est 

arrivé un 

30 avril 

 

 

Avec 

Sandrina 

Salon 

 

 

 

 

 

Bon 

férié 

10h30 

Comptoir des 

belles paroles 

 

 

Avec 

Sandrina 

Salon 
 

10h30 

Gym 

relaxation  

Dernière 

séance de 

sophrologie  

  

Avec 

Pauline  

Sous-sol 

15h30 

Gym 

douce  

ludique 

 

 

Avec 

Sandrina 

Sous-sol 

 

 

 

 

14h00 

On part 

danser à 

Arnas avec 

l’association 

« les après-

midi de 

Pierrette » 

osez et 

inscrivez 

vous ! 

Avec 

Sandrina 

Accueil 

 

15h30 

Jeux de 

mémoire : 

Rappelez-

vous des 

expressions 

avec des 

légumes ou 

fruits : allez 

en rang 

d’oignons  

 Avec 

Sandrina 

Restaurant 

A NOTER : la  messe aura lieu le vendredi 3 mai à 15h00 



 


