
Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

Lundi 2 février Poireaux vinaigrette
Couscous merguez 

poulet
et ses légumes Fromage Fruit

Mardi 3 février Salade verte Farfale prima verde 0 Fromage Ananas rôti

Mercredi 4 février Salade de chou fleur Filet de poulet pané Frites Fromage Liégeois café

Jeudi 5 février Céleri rémoulade Sauté de bœuf Wok de légumes Fromage Flan chocolat

Vendredi 6 février Œuf mimosa
Gratin de fruits de 

mer
Riz Fromage Compote de fruits

Samedi 7 février Quiche lorraine Boulettes d'agneau Flageolets Fromage Fruit

Dimanche 8 février Rillettes de porc Cuisse de pintade rôti
Côtes de blettes en 

gratin
Fromage Tarte aux fruits

MIDI

DATE



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 9 février Salade coleslaw Hachis parmentier 0 Fromage
Compote pomme 

abricot

Mardi 10 février Salade de lentilles
Tripes à la mode de 

Caen
Carottes Fromage Flan pâtissier

Mercredi 11 février
Filet de maquereau 

au vin blanc
Potée auvergnate et ses légumes Fromage Fruit

Jeudi 12 février
Salade verte et 

betteraves

Gnocchis aux brocolis, 

amandes et mozzarella
0 Fromage Gâteau basque

Vendredi 13 février
Rosette et ses 

cornichons

Tagliatelles aux 2 

saumons
0 Fromage Fruit

Samedi 14 février Fond d'artichauts Cordon bleu Purée de potiron Fromage Fruit

Dimanche 15 février Terrine de légumes
Sauté de veau 

Marengo

Pommes de terre 

forestines
Fromage Eclair



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 16 février Feuilleté au fromage Cuisse de poulet rôti
Pâtes papillon au 

beurre
Fromage Fruit

Mardi 17 février
Carottes râpées 

vinaigrette coriandre
Cassoulet 0 Fromage Bûgnes

Mercredi 18 février
Macédoine de 

légumes mayonnaise

Normandin de veau 

beurre maitre d'hotel
Frites Fromage Ananas rôti

Jeudi 19 février
Œuf dur sauce 

tartare
Pané fromager Haricots beurre Fromage Frut

Vendredi 20 février Pâté de campagne
Filet de poisson pané 

et citron
Epinards à la béchamel Fromage Gâteau de semoule

Samedi 21 février Céleri rémoulade Porc confit au miel Navets glacés Fromage Beignet

Dimanche 22 février
Pâté en croûte et 

condiments

Sauté de canard à 

l'orange
Petits pois carottes Fromage Paris Brest



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 23 février
Salade verte aux 

croutons
Choucroute garnie

Chou, saucisson à 

l'ail,jambonneau 
Fromage Fruit

Mardi 24 février
Blanc de poireaux 

vinaigrette

Spaghettis aux 

légumes
0 Fromage Mousse chocolat

Mercredi 25 février

Haricots verts en 

vinaigrettes et 

oignons

Andouillette Purée Fromage Fruit

Jeudi 26 février Salade verte Croziflette 0 Fromage Tarte myrtilles

Vendredi 27 février Salade piémontaise Beignets de calamar Ratatouille Fromage Fruits au sirop

Samedi 28 février Mousse forestière
Sauté de veau aux 

olives
Pommes rostis Fromage Fruit

Dimanche 1 mars
Terrine de poisson 

mayonnaise
Blanquette de poulet Riz Fromage Far aux pruneaux



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 2 mars
Carottes cuites au 

cumin

Sauté de dinde au lait 

de coco et curry
Pâtes Fromage Fruit

Mardi 3 mars Céleri rémoulade Omelette à l'emmental Piperade Fromage Pomme au caramel

Mercredi 4 mars Terrine de légumes Saucisse de Toulouse Lentilles Fromage Mousse au citron

Jeudi 5 mars
Champignons à la 

grecque
Cuisse de poulet rôti Frites              Fromage Flan nappé caramel

Vendredi 6 mars
Salade verte aux 

foies de volaille
Poisson bordelaise Brunoise de légumes Fromage Fruit

Samedi 7 mars
Salade de brocolis 

mimosa

Boulettes d'agneau à 

la provençale

Semoule et légumes 

couscous
Fromage Salade de fruits

Dimanche 8 mars
Rosette et ses 

cornichons
Sauté de bœuf Wok de légumes Fromage Tarte aux pommes



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 9 mars

Salade mesclun et 

son toast au chèvre 

chaud

Farfalles Prima verde Fromage Crème caramel

Mardi 10 mars Salade de chou fleur Boudin aux pommes Purée Fromage Croissillon au chocolat

Mercredi 11 mars
Feuilleté poulet 

poireaux
Carbonade flamande Riz et carottes Fromage Fruit

Jeudi 12 mars Salade de betteraves Pot au feu Légumes Fromage Tarte au citron

Vendredi 13 mars
Œufs durs sauce 

tartare

Quenelles de brochet 

sauce écrevisses
Fondue de poireaux Fromage Fruit

Samedi 14 mars Salade de brocolis
Filet de poulet sauce 

normande
Pâtes Fromage Fruit

Dimanche 15 mars Pâté de campagne Escalope viennoise Purée de potiron Fromage Gâteau basque



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 16 mars Œufs mimosa
Raviolis aux légumes 

du soleil
0 Fromage Fruit

Mardi 17 mars Salade composée Cervelas Orlof
Haricots blancs à la 

tomate
Fromage Ananas rôti

Mercredi 18 mars
Mousse carottes au 

saumon

Escalope de veau 

hachée beurre maître 

d'hôtel

Haricots verts Fromage
Gâteau de semoule au 

caramel

Jeudi 19 mars 0 REPAS ITALIEN Fromage 0

Vendredi 20 mars
Salade 

strasbourgeoise
Poisson pané et citron Gratin de blettes Fromage Saalde de fruits

Samedi 21 mars Salade coleslaw

Sot l'y laisse de dinde 

aux champignons et à 

la crème

Riz Fromage Compote

Dimanche 22 mars Rillettes de porc
Râble de lapin à la 

moutarde
Purée Fromage Flan cookie chocolat



Résidence DUBURE MENU DU 2 février au 29 mars

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 23 mars
Macédoine de 

légumes
Endives au jambon 0 Fromage Fruit

Mardi 24 mars Surimi Colombo de porc Semoule Fromage Beignet aux pommes

Mercredi 25 mars Terrine de poisson Poulet pané Frites Fromage
Cocktail de fruits au 

sirop

Jeudi 26 mars Salade verte Pané fromager Ratatouille Fromage Liégeois café

Vendredi 27 mars Pâté en croûte Gratin de poisson Epinards à la béchamel Fromage Fruit

Samedi 28 mars
Fonds d'artichauts 

en salade

Gâteau de foies de 

volaille 

Champignons et 

quenelles
Fromage Salade de fruits

Dimanche 29 mars Salade lyonnaise Rôti de veau Purée de céleri Fromage Tarte normande


