
Résidence DUBURE MENU DU 30 septembre au 3 novembre

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

Lundi 30 septembre
Salade de haricots 

verts

Carbonnade 

flamande
Carottes Fromage Banane au chocolat

Mardi 1 octobre Terrine de légumes Cervelas Orlof
Haricots blancs à la 

tomate
Fromage Fruit

Mercredi 2 octobre Salade composée
Escalope de veau 

hachée
Gratin de brocolis Fromage Ananas rôti

Jeudi 3 octobre Œuf mayonnaise Tortellinis Ricotta épinards Fromage Fruit

Vendredi 4 octobre Betteraves Poisson pané Purée de courge Fromage Riz au lait

Samedi 5 octobre
Salade de chou 

fleur
Cordon bleu Pâtes Fromage Salade de fruits

Dimanche 6 octobre
Mousseron de 

canard
Coq au vin

Pommes de terre 

vapeur
Fromage Charlotte aux fruits

MIDI

DATE



Résidence DUBURE MENU DU 30 septembre au 3 novembre

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 7 octobre Salade verte
Gratin de pâtes aux 

légumes
et au chèvre Fromage Fruit

Mardi 8 octobre Crêpe au fromage Palette à la diable Purée Saint Germain Fromage Flan à la pistache

Mercredi 9 octobre Mortadelle
Noix de joue de 

porc
Semoule Fromage Compote

Jeudi 10 octobre
Salade de chou, 

vinaigrette soja
Paleron braisé Frites Fromage Glace

Vendredi 11 octobre

Panna cotta à la 

fourme d'Ambert et 

noix

Lasagnes Saumon épinards Fromage Pruneaux au sirop

Samedi 12 octobre Fond d'artichaut Sauté de veau Petits pois carottes Fromage Fruit

Dimanche 13 octobre Œuf en gelée Cuisse de pintade Pommes dauphine Fromage Tarte au chocolat



Résidence DUBURE MENU DU 30 septembre au 3 novembre

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 14 octobre
Macédoine de 

légumes

Sauté de poulet au 

curry

Blé aux petits 

légumes
Fromage Fruit

Mardi 15 octobre
Salade de cœurs de 

palmiers
Hachis parmentier aux céréales Fromage Pêche aux amandes

Mercredi 16 octobre Céleri rémoulade Bœuf bourguignon Tagliatelles Fromage Financier

Jeudi 17 octobre Salade coleslaw Côte de porc Lentilles Fromage Semoule au lait

Vendredi 18 octobre Pâté de campagne
Gratin de fruits de 

mer
Riz Fromage Poire au vin

Samedi 19 octobre
Méli mélo de 

légumes au pesto

Sauté de porc à la 

moutarde
Purée Fromage Fruit

Dimanche 20 octobre
Rosette et 

cornichons

Escalope de dinde 

viennoise
Haricots plats Fromage Gâteau Basque



Résidence DUBURE MENU DU 30 septembre au 3 novembre

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 21 octobre Salade verte Filet de poulet pané Frites Fromage Compote

Mardi 22 octobre Apéritif alsacien Choucroute Garnie Fromage Ile flottante

Mercredi 23 octobre Filet de maquereau Sauté de bœuf Wok de légumes Fromage Beignet abricot

Jeudi 24 octobre Carottes râpées Crêpe au fromage Fondue de poireaux Fromage Crumble aux poires

Vendredi 25 octobre Saucisson brioché
Dos de colin sauce 

crustacés
Epinards à la crème Fromage Salade de fruits

Samedi 26 octobre Salade méxicaine

Gâteau de foie de 

volaille sauce 

financière

Quenelles et 

champignons
Fromage Fruit

Dimanche 27 octobre Asperges Blanquette de veau Riz Fromage Gaufre



Résidence DUBURE MENU DU 30 septembre au 3 novembre

ENTRÉE VIANDE LEGUMES FROMAGE
DESSERT

DOM /RAD

MIDI

DATE

Lundi 28 octobre Salade coleslaw
Haut de cuisse de 

poulet basquaise

Pommes de terre 

vapeur
Fromage Pomme au four

Mardi 29 octobre Feuilleté au fromage
Saucisse de 

toulouse
Haricots blancs Fromage Crème au chocolat

Mercredi 30 octobre
Salade de perles 

marines

Poitrine de veau 

farcie
Purée de brocolis Fromage Fruit

Jeudi 31 octobre
Œuf dur sauce 

tartare

Lasagnes aux 

légumes
et à la mozzarella Fromage Fruit

Vendredi 1 novembre
Salade verte aux 

gésiers

Mousseline de 

saumon sauce à 

l'oseille

Brunoise de légumes Fromage Vacherin

Samedi 2 novembre Betteraves
Emincé de bœuf aux 

champignons
Pâtes Fromage Salade de fruits

Dimanche 3 novembre Pâté de tête persillé Râble de lapin
Purée de pommes de 

terre
Fromage Tropézienne


