
 

 

 
 

 

Programme des activités du 18 au 21 mars 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

A noter : 

 

. Prochain Loto : lundi 24 mars 

. Anniversaires du mois : mardi 27 mars 

 

  

Mardi 18 mars 
Mercredi  

19 mars 

Jeudi 20 

mars 

Vendredi  

21 mars 

10h30 :  

C’est arrivé un 

18 mars 
Ephéméride des 

évènements 

 

Avec Mr 

Bonnard  

Salon 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

10h30 : 

Gym douce  

 

 
 

Avec Sandrina 

Sous-sol 

15h30 :  

Préparation de 

la future 

boutique 

éphémère : 

Etape 1 

rangement et 

mise sur cintres  

Avec Sandrina 

Sous sol  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

14h30 15h45 :  

Atelier équilibre 

 

 

 

Avec 

intervenante 

CARSAT 

Restaurant   


