
 

Programme des activités du 3 au 6 décembre 

2024 

Mardi 3 
décembre 

Mercredi 4  
décembre 

Jeudi 5 
décembre 

Vendredi 6 
décembre 

10h30 
C’est arrivé 
un  
3 décembre 
Présenté par  
Mr Bonnard  
Salon 

10h30 
Jeux de 
société 
 
Avec 
Sandrina 
Salon 
 

10h30 
Comptoir des 
belles paroles 
Parlons de vos 
traditions de 
noël!!! 
Avec Sandrina 
Salon 

10h30 
Gym 
relaxation 
 
Avec 
Sandrina 
Sous-sol 

15h30 
Gym douce 
Étirements 
Avec 
Sandrina 
Sous-sol 

 15h00 
Atelier créatif 
Décoration de 
noël 
 
 
Avec Sandrina 
Sous-sol 

15h30 
Chorale sur 
les chants 
de noël 
 
Avec 
Sandrina  
Restaurant 

Mercredi 4 décembre pensez à prendre vos 

rendez-vous avec la socio esthéticienne 



  


